
— Елена Леонидовна, 
судя по соцсетям, июль 

у депутатов распи-
сан плотно: встречи 
с жителями во дворах, 
приемы в местном от-

делении партии «Единая 
Россия» — какие вопросы 

вы обсуждаете?

— Несмотря на летние каникулы, в июле 
Совет депутатов муниципального округа дей-
ствительно не отдыхал. Помимо регулярных 
личных приемов в отделении партии, мы про-
вели ряд встреч с жителями во дворах Твер-
ского района. Обсуждали вопросы управ-
ления многоквартирным домом и как мы 
можем ускорить их решение. На встречах 
присутствовали также сотрудники ГБУ 
«Жилищник» и представители платформы 

«Электронный дом». Они подробно рассказа-
ли о возможностях, которые предоставляет 
формат онлайн голосования, в частности, 
объяснили, как использование «Электронно-
го дома» может ускорить решение большин-
ства вопросов собственников МКД — вплоть 
до переноса сроков капитального ремонта, 
если это необходимо.

Встречи во дворах, кстати, 
самый эффективный 
способ получения обратной 
связи от жителей по всем 
актуальным вопросам. 
Плюс во время таких встреч 
собирается много людей, 
задают много вопросов — 
может найтись и новое 
решение по старому вопросу.

Так, на встрече, которая прошла 27 июля 
с жильцами дома по адресу: ул. Каретный 
Ряд, дом 5 / 10, строение 2, помимо обсуж-
дения предстоящей замены лифтового 
оборудования, нашли решение по давнему 
их запросу, который все никак не про-
двигался. В этом доме жил замечатель-
ный детский писатель В.Ю. Драгунский, 
а мемориальной доски до сих пор нет. Зато 
теперь есть «Электронный дом», где можно 

провести моментальное голосование 
по любому вопросу, собрав собственников 
онлайн, — у каждого из собственников 
есть такое право. Надеюсь, что остальные 
жильцы поддержат инициативу активи-
стов дома, и скоро на здании появится 
мемориальная доска автору «Денискиных 
рассказов».

 
(Окончание на стр. 3) 

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

Почему встречи «на адресе», как называют между собой депутаты 
выходы во дворы района для беседы с жильцами дома, наиболее 
эффективны для решения вопросов собственников МКД. В каких 
дворах нашего Тверского в ближайшее время появятся новые 
спортивные площадки. И что еще предстоит сделать в рамках 
проходящего в Тверском районе комплексного благоустройства — 
в интервью Главы муниципального округа Тверской Елены ШЕВЦОВОЙ.  

РЕШЕНИЯ ПРИХОДЯТ 
ВО ВРЕМЯ ВСТРЕЧ

СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА

1120 шагов
до дома 52 по 3-й Тверской-Ямской улице, где открылся Центр 
московского долголетия Тверского района — стр. 2

4400 шагов
до променада «Зарядье» на Москворецкой 
набережной. О Дне Москвы-реки и о ее 
набережных — стр. 6

1333 шага
до «Дома Нирнзее» в Большом 
Гнездниковском переулке, 10, 
с жильцами которого встречался 
дежурный депутат Иван 
Власенко — стр. 3

1213 шагов
до здания «Известий» на Пушкинской площади. 
В этом здании часто бывал Владимир 
Маяковский, 130-летие со дня рождения 
которого отмечалось 19 июля — стр. 6

1375 шагов
до дома 21/7 по Большой Дмитровке, 

в котором близится к завершению 
капитальный ремонт — стр. 3

1640 шагов
до дома 36 по Долгоруковской 

улице, где будут установлены 
уличные спортивные 

снаряды  — стр. 1 и 3

1546 шагов
до площади Тверской Заставы, о которой 

рассказывается в рубрике «Ретро-
прогулки по Тверскому» — стр. 7

У памятника Маяковскому на Триумфальной площади все 
лето по будням проходит «Зарядка долголетия» для москвичей 
старшего возраста. Расписание занятий — на стр. 2

ШАГАЕМ ПО ТВЕРСКОМУ: 
ОТ МАЯКОВСКОГО 
ПО ГЛАВНЫМ АДРЕСАМ ИЮЛЯ

3600 шагов
до Гостиного двора, одной из площадок Московского 

урбанистического форума-2023. О расположенном здесь 
музее вредных привычек — стр. 8
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К концу года в столице будет 
120 Центров московского 
долголетия, сообщил Мэр 
Москвы Сергей Собянин 
во время открытия ЦМД 
в районе Восточное 
Дегунино. Одновременно 
свою работу начали 
еще 14 центров, в том числе 
в Тверском районе.

Многие жители нашего района с нетерпением 
ждали открытия такого Центра.

Вместе с Главой управы района Твер-
ской Эдуардом Ханахяном муниципаль-
ные депутаты посетили ЦМД по адресу: 
улица 3-я Тверская-Ямская, 52, и узнали, 
как там организуется досуг для людей «се-
ребряного возраста».

Основные принципы работы Центров:
— самоорганизация: участники проекта 
сами планируют свой досуг, любой москвич 
старшего возраста может посетить уже 
открытый клуб или создать собственный 
кружок,
— доступность: можно посещать любой 
ЦМД независимо от места жительства,
— ЗОЖ: Центры московского долголетия мо-
тивируют старшее поколение формировать 
здоровые привычки.

В Центрах участники проекта могут органи-
зовывать тематические клубы, заниматься 
на тренажерах, рисовать, петь, танцевать, 
разгадывать кроссворды, изучать иностран-
ные языки и т. д. Всего на выбор более 3000 
активностей.

Центры московского долголетия открыты 
ежедневно, с 10:00 до 21:00. Все помещения 

отличают фирменный стиль и комфортная 
обстановка.

Теперь такое современное городское клубное 
пространство есть и в нашем районе! У каж-
дого желающего появилась возможность 
узнать много нового, попробовать себя в но-
вом деле, содержательно провести время и, 
конечно же, найти единомышленников.

Также в разных районах 
столицы (включая Тверской) 
для жителей старшего 
возраста продолжаются 
летние спортивные 
мероприятия «Зарядка 
долголетия».

Участники зарядок осваивают такие ком-
плексы спортивных упражнений, как су-
ставная гимнастика, цигун и зумба. Занятия 
проводят профессиональные тренеры.
Присоединиться к занятиям может любой 
житель старшего возраста.

Зарядки проходят с понедельника по пятни-
цу два раза в день: с 8.30 до 10.00 и с 18.00 
до 19.30. На сегодня в Тверском районе 
активны четыре площадки:
— у памятника Пушкину на Страстном буль-
варе
— у фонтана перед Большим театром
— у памятника Маяковскому на Триумфаль-
ной площади
— у памятника Кобзону в Оружейном переулке,

Получить подробную 
информацию о зарядках 
можно на странице «Мо-
сковского долголетия» 

в соцсети ВКонтакте 

Желающие присоединиться к проекту 
могут подать заявку в центрах госуслуг, 

территориальных центрах 
социального обслуживания, 

по телефону 
7 (495) 870‑44‑44 

и на сайте Мэра Москвы 

ЦЕНТР МОСКОВСКОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

НОВАЯ ПРОФЕССИЯ

АДРЕСА ПОЛЕЗНОГО ДОСУГА В ТВЕРСКОМ

Общение с компаньонами должно помочь 
пожилым москвичам справиться с соци-
альной изоляцией, избавить от чувства оди-
ночества, а также сохранить когнитивные 
функции: память, речь и пр.

В обязанности компаньонов 
не входит медицинское 
обслуживание или оказание 
бытовых услуг, в этом 
их главное отличие от сиделок 
или соцработников.

Задача компаньона — проводить с подопеч-
ным время, скажем, на прогулке, за настольной 
игрой или просто за беседой по телефону. 
Будущие компаньоны проходят строгий про-
фессиональный и человеческий отбор. В ходе 
подготовки их учат общаться с пожилыми 

людьми, что на деле бывает не так-то просто. 
Важно не только находить общие темы для раз-
говора, но и при необходимости переключать 
внимание пожилого человека, чтобы избавить 
его от неприятных мыслей и ощущений.

Понятно, что профессия 
компаньона особенно интересна 
общительным людям.

Выстраивать правильную коммуникацию 
большинству компаньонов помогает их бо-
гатый жизненный опыт. А за две недели 
обучения в Школе компаньонов слушатели 
получают базовые знания по геронтоло-
гии, проходят психологический практикум 
по поддержке так называемого «ресурсного 
состояния». Выпускникам Школы вручается 
сертификат на право работы в этой сфере.

«Школа компаньонов» — часть национально-
го проекта «Демография». В Москве также 
реализуются региональные проекты «Содей-
ствие занятости» и «Старшее поколение»: 
для женщин, имеющих детей дошкольного 
возраста, и для граждан в возрасте от 50 лет 
служба занятости населения города Москвы 
проводит профессиональное обучение 
и дает дополнительное профессиональное 
образование по перечню востребованных 
профессий и специальностей.

РОД ЗАНЯТИЙ — КОМПАНЬОН
Этим летом в специализированном центре занятости «Моя карьера» 
началось обучение социально ориентированной профессии «компаньон». 
В Школу компаньонов уже записались более ста жителей столицы старше 
50 лет. После получения необходимых навыков они станут друзьями и 
заботливыми помощниками для пожилых людей. 

Первый Центр московского долголетия открылся 
в 2019 году. Сейчас в столице действуют уже 86 ЦМД. 
Депутат Совета депутатов муниципального округа Тверской 
Елена КОВАЛЕВА рассказала об открытии такого Центра 
в нашем районе.
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КСТАТИ!
Некоторые слова, используемые для обо-
значения людей старшей возрастной 
категории, мы обычно воспринимаем 
почти как синонимы, что не совсем вер-
но. Геронтологи подразделяют старшую 
возрастную категорию на три стадии: 
пожилой возраст — от 60 до74 лет, стар-
ческий возраст — от 75 до 89 лет и долго-
жительство — от 90 лет и старше.
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ДЕЖУРНЫЙ ДЕПУТАТ

— Вы навещаете жителей и дома — опублико-
вали пост о том, как побывали в гостях у жи-
тельницы дома Большого театра. Был особый 
повод?
— Нас пригласила в гости Ирина Игоревна 
Смолина, знаменитая пианистка, ученица Льва 
Николаевича Оборина, завоевавшая на париж-
ском конкурсе в далеком 1967 году специ-
альный приз за лучшее исполнение Сонаты 
Бетховена №31. Ирина Игоревна рассказывала 
о своем детстве и юности, о долгих крым-

ских каникулах у бабушки и дедушки, о том, 
что только спустя два года после парижского 
конкурса и победы она окончила Московскую 
консерваторию, мы листали альбомы… Мы же 
с Сергеем Самсоновым в свою очередь рас-
сказали Ирине Игоревне об открытии нового 
Центра московского долголетия на 3-й Твер-
ской-Ямской улице и работе Центра социально-
го обслуживания на Малой Дмитровке.

— В прошлом месяце вы говорили, что мас-
штабное благоустройство нашего Тверско-
го близится к завершению. Как дела обстоят 
сейчас?
— По итогам второго месяца лета могу ска-
зать, что основные работы по комплексному 
благоустройству кварталов выполнены, наш 
район преобразился.

У дома 21 на Цветном бульваре установили 
новую детскую площадку, получился уютный 
сказочный уголок с зоной отдыха. На дворо-

вых территориях поменяли асфальт, бортовой 
камень, засеяли новые газоны, установили 
вазоны с цветами, лавочки и урны. Ждём уста-
новки парковых качелей.

В квартале на Фадеева полностью обновили 
асфальтовое покрытие, также засеяли газо-
ны, полным ходом идет установка тренаже-
ров на спортивной площадке, она универ-
сальная, заниматься спортом можно будет 
круглый год, зимой на ней будет функциони-
ровать каток. По просьбам жителей на троту-
арах, где раньше бесцеремонно парковались 
автомобили, установлены антипарковочные 
столбики и вазоны с цветами.

Отдельно хотелось бы отметить дворы наше-
го района, где установлены или в ближайшее 
время начнётся монтаж воркаутов — уличных 
спортивных снарядов: Оружейный переулок, 
13, улица Долгоруковская, 36, Тверская, 6. Бла-
гоустройство нашего района продолжается.

О работе депутатского корпуса 
муниципального округа Тверской 
читайте в Telegram-канале «Мой 
Тверской» 

Подробно о работе Совета депутатов 
района — в соц сетях Елены 
Шевцовой

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

РЕШЕНИЯ ПРИХОДЯТ ВО ВРЕМЯ 
ВСТРЕЧ
(Окончание. Начало см. на стр. 1)

— Летом вы продолжаете встречи с населени-
ем. Какие темы более всего волнуют москви-
чей сегодня?
— Летний сезон бывает очень жарким — вов-
сю идут работы по благоустройству, да и капи-
тальные ремонты в Тверском районе не оста-
навливаются. Все чаще жители обращаются 
с вопросами об использовании платформы 
«Электронный дом».

Удобный сервис уже привлек 
внимание москвичей, и они 
хотят разобраться во всех 
функциях системы.

Это онлайн-платформа, созданная на портале 
mos.ru по инициативе Мэра Москвы Сергея 
Собянина. С помощью этой платформы жители 
могут общаться с управляющей компанией 
и контролировать ее работу, участвовать 
в процессе управления многоквартирным 
домом, решать насущные вопросы или сле-
дить за ходом капитальных работ, которые 
проходят в доме.

— Насколько удобен такой формат общения 
с жителями? Не теряется живой контакт?
— Напротив! В «Электронном доме» мож-
но в режиме реального времени общаться 
не только с представителями управляющей 
компании, но и с соседями — обмениваться 
мнениями, обсуждать какие-то важные вопро-
сы и т. д.

Электронные сервисы уже давно стали 
для москвичей привычным способом взаимо-
действия с госструктурами: сегодня это так же 
просто, как заказать доставку из кафе!

Для тех же, кто испытывает какие-то сложно-
сти с «Электронным домом», создали раздел 

«Вопросы и ответы» на сайте проекта. Также 
работает Telegram — бот «Тверской ЭД», соз-
данный депутатами Тверского района для бы-
строго поиска информации по проекту.

— Какие еще вопросы стоят на повестке дня 
в июле?
— В середине месяца мы вместе с моей колле-
гой Ириной Симоновой встретились со специ-
алистами ГБУ «Жилищник района Тверской» 
и обсудили планы по замене лифтового обору-
дования в доме 17, стр. 1, в Большом Каретном 
пер. Остаются вопросы по лифтовому хозяй-
ству и в знаменитом «Доме Нирнзее» — доме 
10 в Большом Гнездниковском переулке.

К слову, в июле я встречался с жильцами этого 
дома: они по‑настоящему активные, деятель‑
ные, отстаивают интересы дома и при этом 
плотно взаимодействуют с управляющей 
компанией и подрядными организациями.

Уверен, им удастся добиться проведения 
работ в своем доме на самом высоком уровне. 
Готовится новый проект реставрации фасада 

дома, обсуждаются варианты ремонта кровли. 
Проблем здесь, в общем, еще хватает.

А вот в доме 21 / 7 на Большой Дмитровке 
капремонт близится к завершению — большая 
часть работ проведена качественно, жиль-
цы высказываются положительно. Однако 
и здесь требуется приложить больше усилий, 
чтобы довести все до финала. Подрядчик 
пообещал устранить недоделки уже до конца 
месяца, а мы проконтролируем.

— Лето не повлияло на график приемов? Жите-
лям не обязательно ждать завершения сезона 
отпусков?
— Конечно, депутаты продолжают рабо-
тать — контролировать проекты, которые они 
курируют, встречаться с жителями, проводить 
приемы. Все вопросы можно задать в ходе 
личных встреч. Депутаты выходят к жителям 
по адресам.

О том, как проходят встречи 
с жителями района – в Telegram‑
канале Ивана Власенко.

«ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОМ» — ЭТО УДОБНО И ПРОСТО!
Несмотря на то, что у Совета депутатов летом официальные каникулы, муниципальные 
депутаты не прекращают работу: завершаются капремонты, полным ходом идет 
благоустройство, пора согласовывать и утверждать планы до конца года. Продолжаются 
и встречи с жителями, у которых в последнее время появилось много вопросов 
об использовании платформы «Электронный дом». Об уникальных возможностях этой 
системы рассказывает депутат Совета депутатов Тверского района Иван ВЛАСЕНКО.

Телеграм‑бот Тверского 
района отвечает на вопросы 
по проекту  «Электронный 
дом»

Электронные сервисы давно стали 
привычным способом взаимодействия 
граждан с государственными структурами. 
Для москвичей таким сервисом служит 
портал Правительства Москвы mos.ru. 
Mos.ru дает доступ не только к городским 
и федеральным услугам, но и к жилищно-
му самоуправлению. 

«Электронный дом» – онлайн платфор-
ма, созданная на mos.ru по инициативе 
Мэра Москвы Сергея Собянина. Через это 
приложение москвичи могут контактиро-
вать с управляющими 
компаниями и решать 
вопросы по много-
квартирному дому, не 
выходя за дверь. Проект 
доступен по ссылке . 

Как с любым нововведением, при работе с 
«Электронным домом» у пользователей из 
нашего района могут возникнуть затрудне-
ния и сомнения. 

Ответы на популярные вопросы можно 
найти в разделе «Вопросы и ответы» на 
сайте проекта или воспользоваться теле-
грамм-ботом «Тверской ЭД». «Тверской 
ЭД» создали депутаты Тверского района 
для быстрого поиска информации по 
проекту. 
Найти «Тверской ЭД» 
можно тут.
Также задать вопро-
сы по проекту можно 
на личной встрече с 
депутатами Тверского 
района и представи-
телями управляющих 
компаний. Встречи про-
ходят во дворах домов.

Еще вы можете напи-
сать на электронный 
адрес adm@mutver.ru
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Всего на конкурс было при-
слано более 12 тысяч заявок, из которых 
профессиональное жюри определило 300 
полуфиналистов. Теперь претендентам 
предстоит применить свои знания и опыт 
и подготовить индивидуальные проекты, 

направленные на развитие строительной 
отрасли.

Галина Мацюта — молодой специалист, 
активно участвующая и в социальной 
жизни компании. На посту председателя 

Совета молодых специалистов участвовала 
в подготовке команд Метростроя к слету 
молодых специалистов стройкомплекса, 
турслетах и прочих конкурсах профессио-
нального мастерства. К слову, на всех этих 
мероприятиях команды компании стабиль-
но занимают призовые места.

— Участие в профессиональных конкур‑
сах — для меня своего рода хобби, которое 
помогает мне развиваться, проверять 
знания, усовершенствовать их. Я всегда на‑
целена на высший результат в тех проектах, 
в которых принимаю участие. Конкурс 
«Лидеры строительной отрасли» для меня 
— новый этап в жизни, своеобразная 
ступенька, на которую я обязательно хочу 
подняться. Всем нам необходимо постоян‑
но развиваться, и я хочу подтвердить это 
личным примером. Для меня участие в кон‑
курсе — уникальная возможность реализо‑
вывать свой проект уже не на уровне своей 
компании или города Москвы, а на уровне 
всей строительной отрасли России, — поде‑
лилась своими целями Галина Мацюта.

Очный финал, на котором участников ждут 
групповые и индивидуаль ные оценочные 
мероприятия, форсайт-сессии с ключевыми 
представителями стройотрасли России 
и торжественное награждение победителей, 
пройдет с 10 по 13 августа, в преддверии 
Дня строителя, в Новосибирске.

Организатором конкурса выступает Всерос-
сийский центр национальной строительной 
политики при поддержке Министерства 
строительства и жилищно-коммунально-
го хозяйства РФ, также в нем участвуют 
профильные министерства и ведомства. 
А по итогам конкурса сформируется 
кадровый резерв управленческих кадров 
строительной отрасли.

ЛИЦА РАЙОНА

Летом для московских школьников 
организованы предпрофессиональные 
каникулы на базе ведущих вузов стра-
ны. Ребята могут посещать курсы, лек-
ции и мастер-классы по самым разным 
направлениям. Программа «Реклама 
и связи с общественностью», куда 
записались многие живущие в Тверском 
районе старшеклассники, посвящена 
развитию коммуникативных навыков.

Ребята учились выступать 
перед аудиторией, отвечать 
на сложные вопросы 
и на возражения, удерживать 
внимание аудитории, узнали 
о важности развития 
экологичного сознания 
и об ответственности 
при публичных выступлениях.

— Мне всегда было интересно узнать, 
как продвинуть свою идею, чтобы доне-
сти ее как можно большему количеству 
людей. На занятиях я понял, как управ-
лять информацией, как формируется 

репутация человека в медиасреде. Эти 
знания нужны в любой профессии, — по-
делился впечатлениями ученик 10 класса 
Александр.

Айна Дениева рассказала о цели проекта: 
«Вместе с коллегами в РГГУ мы курируем 
медиаклассы московских школ и давно 
заметили, что навык выстраивания эффек-
тивных коммуникаций — один из ключевых 
современных навыков, необходимых мо-
лодежи. Я вижу своей задачей подготовку 
коммуникационной элиты в молодежной 
среде».

Выбрать и записаться на любую из про‑
грамм предпрофессиональной подготовки, 
а также узнать об условиях 
участия в них можно на порта‑
ле предпрофильного образо‑
вания Департамента образо‑
вания и науки Москвы 

КАНИКУЛЫ С ПОЛЬЗОЙ
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В полуфинал III Всероссийского конкурса управленцев 
«Лидеры строительной отрасли» вошла ведущий 
инженер АО «Московский метрополитен», председатель 
Совета молодых специалистов организаций 
Мосметростроя, волонтер Тверского района Галина 
МАЦЮТА.

КАДРОВЫЙ РЕЗЕРВ УПРАВЛЕНЦЕВ СТРОИТЕЛЬНОЙ ОТРАСЛИ

МЕДИАШКОЛА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ
Более ста старшеклассников 
из московских школ посетили 
увлекательные мастер-классы 
по специально подготовленной 
для них программе «Реклама 
и связи с общественностью». 
Руководила проектом депутат 
муниципального округа Тверской, 
доцент РГГУ, автор проекта «Клуб 
талантов» Айна ДЕНИЕВА.
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ПДД ДЛЯ СИМ

ТРАНСПОРТНЫЙ ПАРК

Новая партия электробусов выйдет на го‑
родские маршруты в этом году, — сообщил 
недавно Мэр Москвы Сергей СОБЯНИН. 
— Мы продолжаем развитие экологичного 
и комфортного транспорта и закупаем со‑
временные электробусы российского про‑
изводства. В ближайшее время подпишем 
еще контракт на 200 электробусов».

А всего в ближайшие два года в парки 
Мосгортранса поступит 1200 электробусов. 
Для их обслуживания строится электробус-

ный парк в районе Митино. Это уже второй 
в Москве и в стране такой парк. Первый (и, 
к слову, крупнейший в Европе) электробус-
ный парк — «Красная Пахра» — появился 
в прошлом году в Новой Москве.

В отличие от автотранспорта с двигателем 
внутреннего сгорания у электробусов более 
высокая производительность и надеж-
ность. Привязка к контактной сети им 
не требуется. Зарядка занимает 6-10 минут 
на конечных остановках и в парках.

В модернизированных 
электробусах полностью 
электрическое отопление, 
увеличенный запас хода 
и более крупное маршрутное 
табло. 

Освещение в салоне стало «адаптив-
ным»: утром — холодный и яркий, а вече-
ром — более теплый, создающий уютную 
атмосферу.

Благодаря энергоемким батареям новые 
электробусы могут проезжать без подза-
рядки до 90 километров — в отличие от сво-
их предшественников, заряда которых 
хватает на 50 километров.

В салоне установили четвертый валидатор 
и дополнительные USB-разъемы. Маломо-
бильные пассажиры могут теперь восполь-
зоваться кнопкой вызова водителя, также 
им стало удобнее садиться в электробус 
за счет автоматической аппарели (панду-
са) и функции наклона кузова.

Создаваемая в столице инфраструктура 
для электробусов позволяет улучшить 
и экологическую ситуацию. Для приме-
ра: в 2021 году использование в Москве 
этого вида транспорта позволило сокра-
тить количество парниковых газов более 
чем на 30 тысяч тонн. А при замене од-
ного дизельного автобуса на электробус 
в окружающую среду поступает выбросов 
углекислого газа меньше на 60,7 тонны 
в год. При этом основное сокращение 
приходится на территории вблизи крупных 
автомагистралей, где вопросы чистоты ат-
мосферного воздуха наиболее актуальны.

Еще одно важное преимущество: элек-
тробус тише автобуса на 30 процентов — 
за счет того, что при движении инноваци-
онные машины практически не создают 
вибрации и шума.

Неудивительно, что власти стремятся уре-
гулировать использование этого транспорт-
ного средства так, чтобы учесть интересы 
и любителей прокатиться, и пешеходов.

Что же нового появилось в 2023 году, 
что следует знать и самокатчикам, и мо-
сквичам?

Прежде всего, в этом году в правилах до-
рожного движения появился термин «сред-
ства индивидуальной мобильности» (СИМ). 
Причем это не только электросамокаты, это 
еще и электровелосипеды, электроскейт-
борды, гироскутеры, сегвеи, моноколёса 
и другие транспортные средства с двигате-

лем — причем его мощность не столь важна, 
важно его наличие.

На СИМ нельзя передвигаться 
быстрее 25 км / ч, а в темное 
время суток необходима 
включенная фара или фонарь.

К слову, не всегда нужно возмущаться, если 
кто-то едет по тротуару или иной пешеход-
ной зоне — дети в возрасте от 7 до 14 лет 
имеют на это законные основания. А вот 
если ребенку уже больше 14 лет, а его СИМ 
тяжелее 35 кг, то он уже должен пользо-
ваться только велосипедными дорожками, 

проезжей частью или полосой для велоси-
педистов, если на дороге таковая имеется.

Запрещено ездить на одном 
самокате вдвоем — за это 
грозит штраф. Но это 
не универсальное правило: 
если конструкция самоката 
предусматривает совместное 
использование, то парное 
катание допускается.

Совсем скоро могут появиться и новые 
ограничения: Минтранс готовит изменения 
правил пользования СИМ. Если они будут 
приняты, будут увеличены штрафы и огра-
ничения скорости обгона пешеходов. Пред-
полагается, что этот маневр можно будет 
совершать на скорости до 10 км\ч. Штраф 

за нарушение будет повышен, его величина - 
пока на этапе обсуждения.

Кроме того, в ПДД появится пояснение, 
в чем разница между СИМ и мопедами. Сей-
час из-за нечетких формулировок нередко 
возникают споры между ГИБДД и участника-
ми движения.

Работает над улучшением регулирования 
в этой сфере и Госдума: депутаты готовят 
законопроект о госномерах для электро-
самокатов и моноколёс — это необходимо 
в том числе и для того, чтобы нарушения 
могли быть зафиксированы камерами 
наружного наблюдения. Кроме того, зако-
нодатели намерены обязать ограничивать 
скорость передвижения на электросамо-
катах и моноколёсах в дождливую погоду 
до 5 км / ч.

ЭЛЕКТРОСАМОКАТ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ В 2023 ГОДУ
Несущийся по тротуару человек на электросамокате стал одним из 
главных раздражителей москвичей. И понятно, почему: только за первую 
половину этого года в городе зарегистрировано 238 ДТП с участием 
электросамокатов и моноколёс. 

ЭЛЕКТРОБУСЫ: УДОБНО, ЭКОЛОГИЧНО, НАДЕЖНО
Еще недавно казавшиеся экзотикой, электробусы очень быстро стали привычным видом наземного 
транспорта и полюбились жителям и гостям столицы. Всего за четыре года электробусный парк Москвы 
стал одним из крупнейших в мире. За один только 2022 год электробусы перевезли в нашем городе более 
660 тысяч пассажиров.
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Главная река столицы — не только ее 
украшение. Согласно одной из версий, река 
подарила название и самому городу (пусть 
сторонники других гипотез не обижаются: 
все они имеют право на существование). 
А вот само название реки — Москва — 
опять же, по одной из версий, образовано 
двумя финно-угорскими словами: «моск» 
(«темный» или «черный») и «ва» («река» 
или «мокрый»). Как бы там ни было, город 
наш возник на берегу этой реки, и она 
исправно нам служит.

Однако нрав у нее довольно беспокойный. 
В половодье извилистая река затаплива-
ла прибрежные поселения, и в 1775 году 
Екатерина II поручила укрепить берега, от-
делать их камнем и застроить. В 1786 году 
для борьбы с наводнениями был сооружен 
Водоотводный канал. Вот и получается, 

что через два года у московских набереж-
ных — юбилей. Им исполнится 250 лет.

В 2011 году началась программа по пре-
образованию набережных Москвы-реки 
в комфортную для горожан зону.

«Благоустройство изменило судьбу исто-
рических набережных. С каждым годом 
они все больше превращаются в популяр-
ное место для отдыха и прогулок. Уверен, 
что их подлинный расцвет еще впереди», — 
писал в своем блоге Мэр Москвы Сергей 
СОБЯНИН.

За прошедшие годы 
было благоустроено 
40 набережных. Всего же 
протяженность уже 
благоустроенных московских 
набережных составляет 
более 65 километров.

Мэр города назвал набережные визитной 
карточкой Москвы. А недавно на портале 
«Активный гражданин» москвичам пред-

ложили выбрать наиболее из них живопис-
ные и подходящие для летних прогулок. 
В список изначально предложенных 18 
вариантов вошли находящиеся в нашем 
районе Кремлевская и Москворецкая 
набережные.

Кремлевская была первой каменной на-
бережной города. В 1790-х годах она была, 
как мы бы сказали сегодня, благоустроена 
по проекту архитектора М. Ф. Казакова: 

освобождена от строений, по ней был сде-
лан сквозной проезд, берег укреплен кам-
нем, посажены деревья. Интересный факт: 
с 1911 по 1936 годы по ней и по Москво-
рецкой набережной ходил трамвай «Аннуш-
ка» — тогда его маршрут был кольцевым.

А Москворецкая набережная, у которой 
тоже богатейшая история — камнем она 
была облицована еще в 1802–1806 годах, — 
сейчас стала частью променада «Зарядье».

ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА ГОРОДА

Редакция газеты «Известия», 
в которой было опубликовано 
62 стихотворения поэта, тог-
да, как и сейчас, находилась 
на Страстной — ныне Пушкин-
ской — площади.

Описанный поэтом 
маршрут вел 
на Пушкинскую 
из его комнаты 
в коммунальной 
квартире в Лубянском 
проезде: сейчас 
здесь находится 
Государственный 
музей 
В. В. Маяковского.

От Лубянского проезда до дома 
2 в Малом Черкасском переулке 

вообще было рукой подать: тогда 
в этом здании располагалась 
редакция «Комсомольской прав-
ды». Главным редактором «Ком-
сомолки» был 28-летний Тарас 
Костров, это ему адресовано одно 
из самых романтичных стихотво-
рений поэта «Письмо товарищу 
Кострову из Парижа о сущностях 
любви»:

Простите
меня,

товарищ Костров,
с присущей

душевной ширью,
что часть

на Париж отпущенных 
строф

на лирику
я

растранжирю.

Многие здания 
в Тверском 
районе, связанные 
с именем Владимира 
Маяковского, увы, 
не сохранились.

Например, здание на углу Тверской 
и Настасьинского переулка, в под-
вале которого в 1917 году футури-
сты Василий Каменский, Давид 
Бурлюк и Владимир Маяковский 
основали «Кафе поэтов». В письме 
к остававшимся тогда еще в Петро-
граде Лиле и Осипу Брикам поэт 
пишет: «Москва, как говорится, 
представляет из себя сочный, 
налившийся плод, который Додя, 
Каменский и я ревностно обрыва-
ем. Главное место обрывания — 
«Кафе поэтов».

Кафе просуществовало всего год, 
а дом, в котором оно находилось, 
позже был снесен.

На том месте, где сейчас находит-
ся Зал Чайковского и вестибюль 
станции метро «Маяковская», 
в 1920-1930-х годах располагался 
Государственный театр им. Всево-
лода Мейерхольда.

Маяковский часто бывал в Гос-
ТИМе — приходил на репетиции 
«Клопа» и «Бани».

В 1935 году Старая Три‑
умфальная площадь 
была переименована 
в площадь Маяковско‑
го, а в 1958 году на ней 
был установлен памят‑
ник поэту скульптора 
Александра Кибальни‑
кова.

Сейчас площадь снова называется 
Триумфальной, но памятник поэту 
несокрушим.

МАЯКОВСКИЙ В ТВЕРСКОМ

«МОСКВА… СОЧНЫЙ, НАЛИВШИЙСЯ ПЛОД»
Владимир Маяковский, 130-летие которого отмечалось 19 июля, любил Москву — в его 
произведениях наш город упоминается более двухсот раз: «Москва белокаменная, Москва 
камнекрасная всегда была мне мила и прекрасна». Творчество его непосредственно 
связано с географией города: «Люблю Кузнецкий (простите грешного!), потом Петровку, 
потом Столешников; по ним в году раз сто или двести я хожу из «Известий» и в «Известия».

НАБЕРЕЖНЫЕ МОСКВЫ-РЕКИ

В 2015 году голосованием 
на портале «Активный гражданин» 
москвичи постановили: быть 
19 июля Днем Москвы-реки. 
Так возник у нашей реки свой 
праздник.
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РЕТРО-ПРОГУЛКА ПО ТВЕРСКОМУ

Современная площадь Тверской 
Заставы возникла в 1742 году, 
когда строился Камер-Коллежский 
вал — часть таможенной границы 
Москвы. Кольцо валов и заставы 
должны были служить препят-
ствием для нежелательного ввоза 
алкогольной продукции.

В 1834 году площадь была пе-
реименована в площадь Новых 
Триумфальных Ворот. Триум-
фальные ворота не раз путеше-
ствовали по Москве. В 1814 году 
на Триумфальной площади (той, 
что сейчас рядом со станцией ме-
тро «Маяковская») воздвигли Три-
умфальную арку в честь победы 

в Отечественной войне 1812 года. 
Идея же построить большие Три-
умфальные ворота принадлежит 
Николаю I. Император повелел — 
и в 1834 году на площади Твер-
ской Заставы были воздвигнуты 
деревянные Триумфальные воро-
та по проекту архитектора Осипа 
Бове. В их честь переименовали 
и саму площадь. Прежнюю же 
Триумфальную стали называть 
Старой Триумфальной площадью.

В 1936 ворота разобрали и заново 
воздвигли уже в камне на Куту-
зовском проспекте в 1968 году. 
Но хватит о путешествиях ворот — 
вернемся на площадь.

Переименования 
продолжались: 
в 1932 году площадь 
Новых Триумфальных 
Ворот стала площадью 
Белорусского Вокзала.

Под этим названием она вошла 
в современную историю нашей 
страны: 26 июня 1941 года на пло-

щади была впервые исполнена 
песня «Священная война».

В 1990 году площади было 
возвращено название Тверская 
Застава (а площадь Маяковского 
снова стала Триумфальной, но уже 
не Старой).

Понятно, что с момента своего 
возникновения площадь не раз 
перестраивалась и реконструи-
ровалась. Последняя реконструк-
ция завершилась в 2017 году, 
и в центр площади вернули 
памятник Максиму Горькому. Он 
тоже путешествовал: воздвигли 

его в 1951 году, в 2005-м пере-
несли в Парк искусств «Музеон», 
и вернули на прежнее место лишь 
двенадцать лет спустя.

ПЛОЩАДЬ ТВЕРСКОЙ ЗАСТАВЫ
Депутат Совета депутатов муниципального округа Тверской 
Нигяр КОЗЬМИНА продолжает серию публикаций «Ретро-
прогулка по Тверскому».

Конкурс позволяет выявить 
и обнародовать лучшую прак-
тику самоорганизации граждан 
для реализации программ по бла-
гоустройству и формированию 
комфортной городской среды.

Заявку на участие можно пода‑
вать с 10 июля и по 10 октября 
в следующих номинациях:
 «Самый дружный дом»
 «Лучший подъезд»
 «Самый энергоэффективный 
дом»
 «Лучший двор»

Победителей выберет феде-
ральное жюри из числа заявок, 
получивших наибольший рейтинг 
в голосовании. Подсчет голосов 
завершится 30 ноября. Итоги под-
ведут в декабре.

На участие в прошлогоднем — пер-
вом подобном конкурсе — посту-
пило более 5 тысяч заявок из 82 
регионов страны. Победителей 
выявили на основании оценок 
экспертов и народного голосова-
ния, в котором приняли участие 
более 127 тысяч респондентов.

В номинации «Самый дружный 
дом» в прошлом году победил дом 
№ 22 по улице Олега Кошевого 
в городе Спасск-Дальний Примор-
ского края. Из подъездов лучшим 
оказался подъезд дома 4 ми-
крорайона Энтузиастов в городе 
Новый Уренгой Ямало-Ненецкого 
автономного округа. В номина-
ции «Лучший двор» первое место 
занял двор дома 15 по улице Чаа-
даева в Нижнем Новгороде.

В прошлом конкурсе были еще три 
номинации — «Лучшая практика 

работы совета МКД», «Лучшая 
практика работы ТСЖ / ЖСК» 
и «Лучшая практика проведения 
капитального ремонта».

Во II Всероссийском конкурсе эти 
номинации упразднили, но доба-

вили номинацию «Самый энер-
гоэффективный дом». Москвичи, 
нам есть, к чему стремиться!

Подробнее 
о конкурсе

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС

ЛУЧШИЙ ДОМ. ЛУЧШИЙ ДВОР
Партия «Единая Россия» дала старт II Всероссийскому конкурсу лучших практик 
управления многоквартирными домами.

Если у вас есть фотографии
для этой рубрики,

присылайте их
Нигяр Козьминой 

по адресу:
kozmina.nt@mutver.ru

Так выглядела площадь  в 1920-х годах 

Триумфальная арка на площади 
Тверской Заставы, 1848 год (рису-
нок Н.Л. Бенуа) 

Триумфальная площадь

Площадь Белорусского Вокзала до 1951 года
Площадь Белорусского Вокзала перед началом Великой 
Отечественной войны
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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ 
ИЗДАНИЕ

ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОКРУГА ТВЕРСКОЙ

6 июля в филиале «Тверской» Территори-
ального центра социального обслуживания 
«Арбат» прошло праздничное мероприятие 
«Добрый свет издалека», посвященное Дню 
семьи, любви и верности.

Этот День — прекрасный повод для че-
ствования супружеских пар, долгие годы 

проживших в любви и взаимном уваже-
нии. Героями нашего праздника стали 
жители Тверского района, супруги Евгений 
Александрович и Галина Ивановна Кисе-
левы, которые 9 июля отметили 60-летие 
совместной жизни!

Им и всем собравшимся артисты препод-
несли прекрасный подарок — стихи и песни 
о любви и верности, а также зажигательные 
танцы.

Творческий коллектив «Мы — Тверские» 
клуба «В кругу друзей» совместно с поэти-
ческим клубом «Вдохновение» серьезно 
подготовились к празднику: их програм-
ма отличалась разнообразием жанров 
и стилей. Замечательные сольные номера 
и дуэты сменял хор — любимым песням 

охотно подпевал весь зал. А участники 
клуба «Аргентинское танго» филиала «Твер-
ской» ГБУ ТЦСО «Арбат» порадовали всех 
виртуозно исполненными танцами.

Евгений Александрович и Галина Ивановна 
Киселевы тепло поблагодарили артистов 
и зрителей за такой душевный творческий 
подарок!

А 8 июля в саду «Эрмитаж» 
состоялся посвященный 
Дню семьи, любви и верности 
фестиваль, организованный 
совместно с Храмом Успения 
Пресвятой Богородицы 
в Путинках.

Для юных гостей была подготовлена об-
ширная праздничная программа: веселый 
спектакль «Петрушка» и увлекательные 
мастер-классы по флористике, рисованию 
на воде и пастелью, нитяной графике и др.

Ну а взрослых гостей фестиваля ждало 
прекрасное театральное представление 
«На лебединых крыльях» с удивительными 
сценическими костюмами и реквизитом. 
Все, кто в этот день пришел в «Эрмитаж», 
могли также поучаствовать в мастер-клас-
сах по плетению цветочных венков, работе 
с глиной, вязанию и резьбе по дереву. 
А в Летней читальне желающие могли 
присоединиться к тематическим лектори-
ям, затрагивающим актуальные вопросы 
современной семейной жизни.

Этот необычный музей — одна 
из многочисленных площадок 
выставочной экспозиции 
МУФ‑2023, которые 
посвящены здоровью и заботе 
о себе и близких.

Расположенные в одном из залов арт-объек-
ты наглядно демонстрируют, как алкоголь, 
курение, неправильное питание, стресс 
и малоподвижный образ жизни влияют 
на наше здоровье. Тематические инсталля-
ции помогут задуматься о вредных привыч-
ках, которые часто становятся причиной 
различных заболеваний. 
Второй зал — иммерсивное пространство, 
которое позволяет попасть в организм 
человека с вредными привычками.

Посетители видят, 
что происходит с нашими 
внутренними органами, 
если не отказывать себе, 
как говорил герой известной 
советской кинокомедии, 
в «излишествах нехороших».

В Гостином Дворе также открыт симуляци-
онный центр, где можно попробовать себя 
в роли диспетчера скорой помощи, увидеть 
современную операционную с хирургиче-
ским оборудованием, научиться делать 
уколы, ставить капельницы и проводить 
сердечно-легочную реанимацию. Гости 
могут познакомиться с процессом создания 
фантомов — искусственных внутренних 
органов.

Кроме того, на площадке работают интерак-
тивные пространства, благодаря которым 
посетители узнают много нового и получат 
яркие впечатления. Например, тут можно со-
вершить мультимедийное шоу-путешествие 
и увидеть Гиппократа, который попал в со-
временную эпоху и общается с искусствен-
ным интеллектом, побывать на иммерсив-
ном спектакле и узнать, как живет человек 
с деменцией, получить рецепт долголетия 
с помощью AR-технологий и познакомиться 
с долгожителями Москвы.

Еще одна часть выставки в Гостином дворе 
посвящена образованию и карьере. Гости 
могут узнать, какие сферы деятельности им 
больше всего подходят, и познакомиться 

с метанавыками человека будущего, кото-
рые пригодятся в учебе и работе.

Двенадцатый Московский урбанистический 
форум (к слову, самый масштабный в исто-
рии МУФ) проходит на крупнейших площад-
ках столицы. Помимо Гостиного двора это 
парк «Зарядье», олимпийский комплекс 
«Лужники» и Центральный выставочный зал 
«Манеж» (правда, он подключится к програм-
ме форума чуть позже — в середине августа).

У каждой площадки МУФ‑
2023 свои тематические 
направления.

Например, в «Манеже» пройдет грандиозная 
выставка «Год нового транспортного карка-
са»: это будет, как сказано в аннотации, «бес-
платное культурно-досуговое мероприятие 
для всей семьи с самой большой голограм-
мой в России». Ну, а тематика мероприятий 
(предусмотрена деловая и развлекательная 
часть) в Гостином дворе — здравоохранение, 
образование и социальная сфера.

Подробная программа 
Московского урбанистического 
форума и карта выставочного 
пространства доступны 
на официальном сайте
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ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ

ПРАЗДНИК В КРУГУ ДРУЗЕЙ
О праздничных мероприятиях в Тверском районе, приуроченных к Дню 
семьи, любви и верности, рассказывает муниципальный депутат, 
руководитель филиала «Тверской» ТЦСО «Арбат» Елена КОВАЛЕВА.

МУФ-2023

«ВРЕДНЫЙ» МУЗЕЙ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
С 1 августа по 10 сентября (с 09:00 до 22:00) в Гостином дворе, ставшем 
одним из мест проведения Московского урбанистического форума, открыт 
музей вредных привычек. ©
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Депутат Елена Ковалева (справа) поздрав-
ляет супругов Киселевых с 60-летием их 
совместной жизни.


